PHO! WEST.

Ngteng tim trén bién

Ngteng tim la gi?

m Ngteng tim xay ra khi hé théng
dién cua tim bj roi loan hoac
ngtng hoat dong

Két qua 13, tudn hoan mau dén nao
M va cac bo phan khac cua co thé bi
ngung tré

m Nglrng tim c6 thé xay ra bat nge

_ ma khéng c6 bét ky canh béao nao
Loan nhip tim

Dau hiéu va Triéu ching

B Bénh nhan bi mat y thirc va bi truy tim

H Da tré nén tai nhot va xanh

B Khong thé dwoc hodc thé hdn hén

B Khéng c6 nhip tim, tim da ngtrng dap

¥ 0bpm

B Hay kiém tra lich str dau ngwc gan day néu c6 thé

Ké hoach Hanh dong — Pay la trieéng hop khan cap

B Khong nén cham tré trong viéc bat dau diéu tri. Hay
goi cho nha cung cap dich vu y te tir xa cua ban
hoac RCC (Trung tam Phoi hop tim kiém cu nan)

B Néu c6 san, hay str dung may khte rung tim (AED)
dé c6 gang khé&i dong lai nhip tim binh thwong
ctia bénh nhan

B Hay bat ddu CPR (hdi strc tim phdi), bao gém
thwc hién 30 1an ép tim ngoai 1dng ngwc (vé&i tée
d6 100-120 1an mai phut) sau dé 1a hai 1an théi
ngat théng khi, 1ap lai qua trinh nay cho dén khi
thay mach dap hodc néu kiét stec, mét thuyén
vién khac sé tiép tuc

B Néu khong chéc chan liéu mot nguwei coé bi ngwng
tim hay khong, hay bat ddu CPR ngay lap tirc.
Néu mét nguwei khong can CPR, ngwoi dé c6 thé
sé& phan &ng lai nhirng nd Iwc caa ban
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