
Nghỉ ngơi hợp lý
适度休息

Biraz dinlenin
Φρόντισε τον Ύπνο και την Ανάπαυση σου

Descanse Um Pouco
Tómese un buen descanso

Beristirahatlah

Отдых необходим
Magpahinga sa wastong oras
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GET SOME
REST

GET SOME
REST

थोड़ा आराम  
หยุดพักเอาแรง


