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Hoi strc tim phoi (CPR) — Ké hoach Hanh
dong Nhanh

.2 Kiém tra mirc do NGUY HIEM cta ngui
Nguy hlem can cap ctru
. , Kiém tra PHAN UNG
Phan &rng AL
W Hét Ion

Hay goi cho nha cung cép dich vu y té tir xa cta ban

Goi giup do

hodc RCC (Trung tam Phéi hgp Tim kiém C(ru na)

. Kiém tra DUONG THO. Nhin vao miéng
.D u,‘o,n th o’ xem cé dj vat nao khéng, hay lay dj vat,
g neu co.
1.Nghiéng dau va nang cdm bénh nhan
~ X 2.Nhin, nghe va cam nhan xem hé hap
Ho hap c6 binh thwong khéng (10 giay)
B Néu KHONG hé héap, hay bat dau CPR

Mbét s6 trwong hop sé bi gdy xwong swon do ép tim ngoai 16ng ngwe. Dirng dirng lai néu tredng hop dé xay ra

1. An tay xudng mét phan ba do
P . <. sau cla nguwc, v&i toc dd 100-
Ep tim ngoai 120 tn méi phat
2. Ep tim ngoai 16ng ngwc 30 Ian sau dé
A thdi ngat thong khi hai 1an (néu cé6 thé
Io n g n g l-j’c hay s dung tdm chan miéng)
H LAP LAI QUA TRINH

Néu bénh nhan bi nén, lat ngw®i bénh va lam sach chat non mira. Quay bénh nhan tré lai va thwe hién CPR

1. Cao bé long ngwc va thao trang strc

(AED) sém nhét c6 thé va lam theo
nhac nh&

N4

AED

y

Néu khéng thwe hién CPR, ndo ciia ngwdi bénh sé khong dwoc cap dxy trong tir 3 dén 6 phit va ngwdi bénh sé chét

2. Lap may khir rung tim ngoai tw déng ¢

> L]
Khtr rung tim
3. AED hoat dong kém véi cac chi dan
don gian bao gém nhéc nhé bing
giong néi va hinh anh
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